
«Мама, я уже взрослый»: как у детей проявляется 

кризис 7 лет 

 
 

Если о таком явлении в жизни ребѐнка, как кризис трѐх лет, родители ещѐ 

слышали, то про кризис 7-летнего возраста знают немногие. Поэтому, когда 

сын или дочь в младшем школьном возрасте перестаѐт слушаться, 

кривляется и капризничает, родители теряются и не знают, как им правильно 

реагировать. Кто-то начинает применять строгие воспитательные меры, кто-

то тащит на приѐм к психиатру, полагая, что с ребѐнком что-то не так. 

Кризис семи лет — это период рождения социального «Я» ребенка 

(Л.И.Божович). Он связан с появлением нового системного новообразования 

— «внутренней позиции», которая выражает новый уровень самосознания и 

рефлексии ребенка. Меняется и среда, и отношение ребенка к среде. 

Возрастает уровень запросов к самому себе, к собственному успеху, 

положению, появляется уважение к себе. Происходит активное 

формирование самооценки. 

Также кризис 7 лет обусловлен тем, что ребенок начинает играть новые 

социальные роли. Раньше он был просто мальчиком (девочкой), сыном и 

внуком (дочерью и внучкой), а теперь он еще и ученик школы, одноклассник. 

Завязывается первая настоящая дружба, и ребенку приходится учиться быть 

другом. Теперь ребенок - не сам по себе, он часть общества. Ему важно 

мнение окружающих, он учится общаться с ними. В зависимости от 

окружения ребенка и его места в нем формируется внутренняя позиция 

ребенка, которая определяет его дальнейшее поведение в течение жизни. 

 

 

 



Основные признаки кризиса 7 лет 

Все изменения в поведении ребѐнка можно разделить на 3 группы: 

1. Кризисные симптомы первой группы связаны с нарушением и 

обесцениванием правил, принятых в семье:  

o часто грубит; 

o спорит по любому поводу, проявляет упрямство; 

o отказывается выполнять просьбы; 

o ломает игрушки, говорит, что они надоели ему. 

2. Вторая группа признаков начинающегося кризиса предполагает 

желание подражать взрослым:  

o кривляется, говорит не натуральным голосом; 

o передразнивает взрослых; 

o просит купить модную одежду и современные гаджеты; 

o резко меняется настроение; 

o обижается, когда над ним смеются или критикуют. 

3. Третья группа симптомов связана со стремлением ребѐнка к 

самостоятельности:  

o начинает интересоваться семейными делами; 

o вступает в разговоры со взрослыми; 

o берѐт на себя новые обязанности. 

Если Вы заметили один или несколько симптомов из каждой группы, значит, 

Ваш ребѐнок переживает кризис 7-летнего возраста. И все его проявления, 

которые вы наблюдаете, имеют важное значение для развития и взросления 

ребѐнка. 

 

Что делать родителям? 

Что делать маме и папе «кризисного» ребенка?  

Прежде всего — не паниковать. Важно понимать, что критический период не 

продлится долго. В итоге вместо кривляния ребенок научится действовать по 

собственной воле в любой ситуации, учитывая внешние обстоятельства, но 

не слепо следуя им. Он обретет собственную позицию, свое мнение, свое 

отношение к различным перипетиям, которые будут возникать в жизни. Он 

сконструирует собственное «Я», свой внутренний мир с пространством для 

работы воображения и выбора действий. 

 

Облегчить протекание кризисного периода под силу понимающим 

родителям. 

Следует изменить свое отношение к отпрыску, расширив границы его 

свободы. Необходимо дать ему возможность разобраться в себе. Важно 

меньше опекать и ограничивать сына или дочку — забота должна 



проявляться не в тотальном управлении жизнью ребенка, а в контроле и 

острожном наставлении. 

Право на собственные решения. 

Основное поле для проявления негативных признаков кризиса семи лет – 

требования, предъявляемые к ребенку в школе и дома, которым он отчаянно 

внутренне сопротивляется. После того как прозвучит первый звонок, очень 

многие действия переходят в категорию «нужно делать», «должен». Как 

следствие, из уст отпрыска все чаще и чаще звучат слова «не хочу», «не 

буду». 

В 7 лет ребенок уже хочет принимать многие решения самостоятельно Маме 

и папе нужно проявлять хитрость. Следует формулировать требования так, 

чтобы сын или дочка захотел их выполнить по своей воле. Можно призвать в 

помощь авторитетного для ребенка героя, рассказав поучительную историю, 

в которой он оказался в аналогичной ситуации и поступил правильно. К 7 

годам отпрыск накапливает некоторое количество жизненного опыта, и часть 

решений он способен принимать, основываясь на нем. По возможности 

родителям следует апеллировать к этому опыту, а не давить на чадо своим 

авторитетом. Например, ребенок не хочет тепло одеваться. Ему нужно 

напомнить, как он недавно замерз, будучи экипированным не по погоде.У 

семилетнего ребенка во многих вопросах уже есть собственное мнение. 

Нельзя его заглушать — наоборот, следует учить чадо аргументировано 

спорить, доказывая свою позицию. С одной стороны, это заставит его 

обосновывать свои требования или отказ отвыполнения наставлений 

старших, а с другой –мама и папа научатся слышать и считаться с мнением 

своего ребенка. Одна из главных проблем кризиса 7 лет –непослушание. 

Родителям необходимо пересмотреть свою позицию в общении с сыном или 

дочкой. Не должно быть приказов. Важно вести диалог на равных. Ребенку 

следует задавать вопросы, интересоваться его мнением, давать возможность 

принимать решения, а также отвечать за них. Например, если сын 

отказывается следовать установленному режиму дня, не нужно 

принуждатьего. Лучше спросить, сколько времени ему требуется на то или 

иное дело, затем подкорректировать график вместе. 

 

Чтобы ребенок стал послушным, лучше применять метод диалога, а не 

приказов 

 

Базовые рекомендации. 

 

При условии правильного отношения родителей кризис 7 лет проходит почти 

незаметно. Более того, в этот период у ребенка могут сформироваться 

человеческие качества, которые затем будут помогать ему в жизни. Важно, 

чтобы взрослые члены семьи придерживались простых правил: 

 объясняли; 

 слушали; 

 советовались; 



 исключили насилие; 

 предоставляли личное время; 

 не относились к ребенку как к собственности. 

 

В воспитании ребенка элемент физического наказания должен быть 

полностью исключен. 

 

Объяснять. 

Разумеется, в жизни ребенка должны быть запреты, но перед тем как ввести 

«табу», следует объяснить, почему так нельзя поступать. Кроме того, стоит 

правильно формулировать правила –в виде совета или предостережения, а не 

приказа. Благодаря этому ребенок почувствует свое равенство со взрослыми. 

Не нужно бояться, что такой подход приведет к потере родительского 

безусловного авторитета. Сын или дочка будут продолжать прислушиваться 

к словам старших на инстинктивном уровне.  

 

Слушать. 

Маме и папе нужно внимательно слушать ребенка без критики. Пусть 

рассказывает истории, даже если в них присутствуют фантазийные элементы, 

делится тем, что ему интересно. Психологи отмечают, что боязнь публичных 

выступлений закладывается в детстве, когда старшие члены семьи не 

удосуживаются выслушать ребенка или, что еще хуже, смеются над ним. 

 

Советоваться. 

Ребенок начинает постепенно осознавать себя новой частью социума, 

понимать важность своей роли в обществе. Не нужно лишать его значимости 

дома, он должен чувствовать себя полноправным членом семьи. Следует 

интересоваться мнением сына или дочки —планируя досуг, совершая 

покупки. Важно привлекать отпрыска к составлению семейного бюджета. 

Это поможет ему понять ценность денег. В подростковом возрасте он не 

будет их требовать или самовольно брать у родителей. Когда родители 

советуются с ребенком и учитывают его мнение, конфликтов будет гораздо 

меньше. 

 

Исключить насилие. 

Нельзя проявлять насилие по отношению к чаду –ни моральное, ни 

физическое. Унижение способствует формированию низкой самооценки. 

Если ребенка очень строго наказывают за непослушание, то в будущем он не 

умеет говорить «нет» в ответ на просьбы других людей. Жесткие физические 

меры воздействия сеют в детской душе обиду, которая остается на всю 

жизнь. 

 

 

 

 



Предоставлять личное время.  

Семилетке приходится подолгу пребывать в коллективе и находить общий 

язык с разными детьми. Разумеется, это требует много энергии и сил. Стоит 

предоставлять ему возможность побыть одному. Если ребенок закрывает в 

дверь в свою комнату, не нужно его беспокоить, пусть проведет время так, 

как ему хочется –порисует, потанцует, споет песню, пофантазирует.  

 

Не относиться к ребенку как к собственности. 

Родителям, которые потратили массу времени и сил на взращивание ребенка, 

сложно отпустить его и перестать опекать. Однако он является не их 

собственностью, а отдельной личностью, которая имеет право на свои 

особенности, увлечения, мнения. Тяжелее всего кризис семи лет проходит у 

тех детей, родители которых усиленно пытаются взять их под свой контроль. 

Сыну или дочке нужна помощь и поддержка, а не нравоучения и 

ужесточение  

правил. Если ситуация очень сложная, стоит обратиться за консультацией к 

психологу, который поможет разобраться в родительских чувствах. 

 

Исход кризиса 7 лет во многом зависит от грамотного поведения 

родителей. 

Если мама и папа смогут выбрать правильную стратегию воспитания и 

спокойно примут все изменения в поведении ребѐнка, то по окончанию 

кризиса 7 лет у него сформируются: 

 положительное отношение к школе и учебной деятельности; 

 новая социальная роль; 

 желание узнавать новое и самому добывать знания; 

 дружеские отношения с одноклассниками; 

 уважение к учителю; 

 умение действовать по правилам, ставить перед собой цели и достигать 

результата. 

Если же родители излишне требовательны к ребѐнку, уделяют большое 

внимание успеваемости и игнорируют другие школьные проблемы, то у 

ребѐнка может возникнуть такое явление, как школьная дезадаптация. Она 

проявляется в: 

 потере интереса к учѐбе, низкой успеваемости; 

 неуверенности в собственных силах, снижении самооценки; 

 конфликтах с учителями и одноклассниками; 

 физиологических проблемах, таких как: нарушения сна и аппетита, 

быстрая утомляемость, головные боли. 

 


